
Le dimanche 12 septembre 2010, a eu lieu aux abords du Lac de Lacanau une cani-
rando qui empruntait pour partie le GR8, là où il rejoint le chemin de Saint Jacques 
de Compostelle. Une 1ère pour nous, les organisateurs, et pour la plupart des 
participants qui étaient à l’heure du RDV, à 9 heures devant l’Eglise du Porge.  
 
Sous un soleil radieux, nous avons couvert les 6 km du parcours en 2h30 
entrecoupés de petites pauses pour donner à boire aux chiens, grignoter et faire 
connaissance, tout cela dans un esprit d’ouverture à l’autre, la majorité des 
participants ne se connaissant pas. De même, la plupart des randonneurs découvrait 
l’association "France Lymphome Espoir" en faveur de laquelle notre cani-rando avait 
été organisée à l’occasion de la journée mondiale du lymphome le 15 septembre 
2010. 
 
Au terme de cet agréable parcours serpentant dans les pinèdes, les 9 randonneurs  
(et leurs 8 chiens) se sont retrouvés autours d’un pique-nique. Dans un climat 
convivial propice aux échanges, les discussions ont porté sur le cancer et l’impact de 
l’animal de compagnie sur le moral des malades, ce qui est, comme chacun le sait, 
essentiel pour mener à bien son combat contre la maladie. 
 
Avant de se quitter, tout le monde a convenu de se retrouver pour d’autres cani-
rando, la prochaine étant programmée le dimanche 10 octobre 2010. Vous pouvez 
vous inscrire dès à présent en téléphonant au 05.56.82.36.21 ou par mail à 
sunnyetcompagnie@orange.fr 
 
Texte : Frédéric PARIS (*) / Photos : Florence PARIS (*) 

(*) Co-fondateurs, de l’association "Sunny et Compagnie" dont le lien est le suivant :  

http://www.toutoublog.com/mediationanimale/ 
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